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 ЗАДАЧИ: 
1. Обеспечение охраны и укрепления здоровья каждого ребенка, закаливания 

роста и   развития   его   организма, двигательной   активности, приобретения необходимых физичес

ких качеств. 

2. Организация   оптимального   режима   сочетания   умственной активности и физической 

нагрузки, построение гибкого режима. 

3. Осуществление целостного подхода к оздоровлению дошкольника средствами природы. 

4. Формирование творчески работающего коллектива единомышленников педагогов и родителей. 

1. Воспитательно – образовательная работа 

N Виды деятельности Время проведения Ответственные 

1. Перевод детского сада на летний режим. 1.06.2025г.  Заведующий  

2. Планирование летней оздоровительной работы 

ДОУ. 

20.05. - 31.05.2025г. Ст. воспитатель 

3. Двигательная деятельность. В течение лета Воспитатель по ФВ 

4. Цикл практических и теоретических занятий по 

ОБЖ. 

В течение лета Воспитатели 

5. Экологическое и трудовое воспитание. В течение лета Воспитатели 

6. Познавательная деятельность: 

 Целевые прогулки; 

 Наблюдения; 

 Беседы; 

 Опытно – экспериментальная 

деятельность; 

 Дидактические игры. 

В течение лета Воспитатели 

7. Изобразительная деятельность: 

 Выставки; 

 Свободные зарисовки; 

 Творческие работы. 

В течение лета Воспитатели 

8.  «День защиты детей» - спортивное мероприятие 1 июня Родители 

9. Тематический день: «День России» 12 июня Родители 

10. Праздник «Сабантуй!» 2 июня Воспитатель по ФР, 

муз. руководитель 

воспитатели 

11.  Подготовка сценариев и планов Июнь-август специалисты 

 2.Физкультурно – оздоровительная работа 

N Виды деятельности Время 

проведения 

Группа  Ответственный  

Закаливание 

1. Принятие ванн: 

Солнечных; 

Воздушных. 

Ежедневно Все группы Воспитатели 

 

2. Прогулки  Ежедневно Все группы Воспитатели, 

младшие  воспитатели 

3. Сон в хорошо 

проветренном 

помещении.  

Ежедневно Все группы Воспитатели 

 младшие воспитатели 

4. Босохождение Ежедневно Все группы Воспитатели 
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5. Выполнение 

двигательной активности 

(разминки, комплекс 

упражнений, бег) 

Ежедневно Все группы Воспитатели, 

 пом. воспитателя 

  

6. Проведение режимных 

процессов на свежем 

воздухе. 

Ежедневно Все группы Воспитатели 

7. Мытье ног. Ежедневно Все группы Воспитатели, 

пом. воспитателя 

8. Полоскание горла 

кипяченой водой. 

Ежедневно Старшие группы воспитатели 

Физическое развитие 

1. Диагностика уровня 

физической подготовки 

детей. 

первая 

неделя июня 

Группы детского сада Воспитатели  

2. Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 

ежедневно Все группы Воспитатели 

3. Физкультурные занятия. 3 раза в 

неделю 

Все группы Воспитатель по ФВ 

Воспитатели 

4. Спортивные игры. 

Спортивные 

соревнования. Эстафеты. 

По плану 

воспитателя 

по ФВ 

Старшие группы Воспитатель по ФВ 

Воспитатели  

5. Подвижные игры Ежедневно 

по плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели 

6. Физкультурные 

развлечения.  

По плану 

воспитателя 

ФК 

Все группы Воспитатель по ФР 

7. Мини – туризм. По плану 

воспитателей  

Старшие группы Воспитатели  

Праздники и развлечения 

1. «Встречаем лето!». «День 

защиты детей», 

«Сабантуй», «День 

России», Развлечение 

«Веселые старты» 

Июнь  Старшие группы Воспитатели  

2. . «День Нептуна», «День 

цветов» 

Июль  Старшие группы  Воспитатель по ФР 

3. «До свидания, лето!» 

(праздник) 

Август  Все группы  Воспитатели  

3. Экологическое и трудовое воспитание 

N  Виды деятельности Время проведения Группа Ответственный 

Познавательная деятельность 

1. Беседы. По плану воспитателей Все группы  Воспитатели  

2. Дидактические игры. По плану воспитателей Все группы Воспитатели 

3. Сюжетно – ролевые игры. По плану воспитателей Все группы Воспитатели 

4. Экологические эксперименты. По плану воспитателей Старшие группы Воспитатели 

Изобразительная деятельность 

1. Самостоятельное творчество. По плану воспитателей  Все группы  Воспитатели  
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2. Выставки детских рисунков: 

«Рисунки на асфальте» 

«Сбережем тебя, Природа» и т.д.  

 Июль  

Август 

Старшие группы   Ст. воспитатель, 

воспитатели  

Практическая деятельность 

1. Наблюдения: 

цветник; 

окружающий социум; 

труд взрослых; 

природа; 

погода. 

По плану воспитателей  Все группы 

  

Воспитатели  

2. Трудовая деятельность: 

цветник; 

участок. 

По плану воспитателей  Все группы  Воспитатели  

3. Цикл практических занятий: 

«Экологическая тропа», «Уборка 

в группе», «Дежурство» 

По плану воспитателей  Все группы Воспитатели  

4. Выставки:  

лучшийэкспериментальный 

огород; 

Выставка на лучшую поделку из 

овощей и фруктов и цветов. 

Июнь 

Июль 

Август  

 Все группы   Воспитатели 

4. Методическая работа 

N  Виды деятельности Время проведения Ответственный 

Работа с кадрами  

1. Разработка и утверждение плана учебно-

методической работы учреждения  

Май Ст. воспитатель 

2. Проведение мероприятий согласно плану 

учебно-методической работы учреждения.  

В течение лета  Ст. воспитатель 

3. Разработка и утверждение учебных 

программ в соответствии с ФГОС по ФОП 

Июль - август Ст. воспитатель 

4. Разработка и утверждение образовательных 

программ в соответствии с ФГОС по ФОП 

Июль - август Ст. воспитатель 

5. Разработка и утверждение годового плана на 

2023 – 2024учебный год в соответствии с 

ФГОС по ФОП 

Июнь - август Заведующий, 

ст. воспитатель 

6. Итоговый педсовет с подведением итогов 

работы за 2024-2025 учебный год и 

утверждением плана летней 

оздоровительной работы, режима дня, 

распределения деятельности в летний 

период 

31.05.2025 заведующий, ст. 

воспитатель 

Консультации 

1. Планирование летней оздоровительной 

работы. 

Май  Ст. воспитатель 

2. Чистое утро! Формы закаливания и 

оздоровления детей в летний период. 

Июнь Медицинская сестра 

3. Формы закаливания и оздоровления детей в 

летний период. 

Август  Ст. воспитатель  

4. Охрана жизни и здоровья детей в летний 

период. 

Конец мая- Июнь Воспитатели  
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5. Подготовка детского сада к новому 

учебному году  

Август  Заведующий  

6. Организация  детского досуга летом, 

соблюдение двигательного режима в группах  

Июнь-август Ст. воспитатель 

7. Взаимодействие и формы работы с 

родителями в летний период  

Июнь, Июль, 

Август 

воспитатели 

8. Особенности проведения летней прогулки  Июнь  воспитатели 

5. Работа с родителями 

N  Виды деятельности Время проведения Ответственный 

Стендовая информация 

1. Соблюдение требований СаНпИН в летний 

период 

Июнь - Август Ст. воспитатель 

Консультации  

1. Оздоровительная работа: 

Организация оздоровительной работы в 

летний период 

Советы родителям: «Одежда детей в 

зависимости от погоды», «Питьевой режим», 

«Гигиена летом» 

 

Июнь  

Июль 

воспитатели  

2. Экологическое воспитание: 

Что такое экологическое образование 

дошкольников.  

Июль  воспитатели 

3. Трудовое воспитание: 

Посильный труд дошкольников в цветнике, в 

огороде, в группе 

Август  воспитатели 

4. ПДД: 

Ребёнок и дорога 

Июнь  воспитатели 

5. Подготовка буклетов для родителей:  

«Это интересно», «Советы специалистов» 

Летний период Ст. воспитатель, 

специалисты 

Информация в родительский уголок 

1. Сетка НОД на лето Июнь, Июль, 

Август 

Воспитатели  

2. ОБЖ Июнь, Июль, 

Август 

Воспитатели 

6. Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых 

N Виды деятельности Время 

проведения 

Группа Ответственный  

1. Правила дорожного движения:  

Цикл игр и бесед; 

Мини-экскурсии; 

Наблюдения; 

Дидактические игры 

Выставки рисунков. 

Развлечение. 

По плану 

воспитателей 

Июнь -  

Август   

Все 

группы  

  

  

Воспитатели  

  

  

2.  Бытовые ситуации: 

Дидактические игры и беседы (Как нельзя 

вести себя на природе?; Ядовитые растения и 

По плану 

воспитателей 

Все 

группы 

Воспитатели 



6 
 

д.р.) 

3. Пожарная безопасность: 

Дидактические игры и беседы (Спички 

детям не игрушка; Лесные пожары; От чего 

может возникнуть пожар). 

Выставка работ: «Огонь - друг, огонь - враг». 

Развлечение «КВН» 

По плану 

воспитателей 

Июнь – Август  

 Все 

Группы 

 Старшие 

группы 

Воспитатели 

  

7. Повышение квалификации воспитателей. Профилактическая работа 

N  Виды деятельности  Время 

проведения  

Ответственный  

Инструктажи 

1. Охрана жизни и здоровья детей. Июнь Заведующий  

2. Основы безопасности жизнедеятельности детей и 

взрослых. 

Июнь Ст. воспитатель 

3. Правила пожарной безопасности. Июнь завхоз 

4. Пропускной режим в ДОУ. Июнь Заведующий 

Консультации для воспитателей 

1. Физкультурно - оздоровительная работа в летний 

период с детьми дошкольного возраста. 

Июнь  Воспитатель по ФР 

2. Оказание первой медицинской помощи детям в летний 

период. 

Июнь Медицинская сестра 

3. Закаливание детей в летний период. Июль Ст. воспитатель 

4. Организация досугов с детьми и родителями  Июль  Ст. воспитатель 

  Профилактика и борьба с инфекционными 

заболеваниями и гельминтозами. 

Май  Медицинская сестра 

Консультации для младших воспитателей 

1. Соблюдение СаНПиН в детском саду. Июнь  Заведующий, 

медицинская сестра 2. Особенности санитарно — гигиенической уборки в 

летний период  

Контроль  

1. Соблюдение СаНПиН. В течение лета  Заведующий, ст. 

воспитатель, завхоз, 

медицинская сестра 

 

2. Питьевой режим, соблюдение режимных моментов 

3. Анализ планов педагогов, ведения документации 

4. Выполнение инструктажей, проверка состояния 

территории и сохранности выносного материала 

5. Хранение скоропортящихся продуктов. 

6. Закаливание. 

8. Административно – хозяйственная работа 

N  Виды деятельности Время проведения Ответственные 

1. Провести косметические ремонты групп. Июнь - август Воспитатели  

2. Обеспечение песком игровых площадок. Весенне-летний 

период 

завхоз 

3. Озеленение территории ДОУ. Май-июнь  Воспитатели  

4. Контроль над оборудованием на игровых участках 

групп. 

Летний период завхоз 
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5. Ремонт веранд на территории детского сада. май завхоз 

7. Просушка ковровых изделий, матрасов, подушек, 

одеял. 

Июнь-июль мл.воспитатели  

8. Обеспечение аптечками все группы Летний период Завхоз, 

воспитатели 

9. Подготовка инвентаря для поливки цветов Летний период Завхоз 
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«Утверждаю» 

Заведующая _____________ 

Халитова Ф.Р. 

Перспективный план 

летней оздоровительной работы с детьми 

МБДОУ Сабинский детский сад №4 «Кынгырау» 

ЗАДАЧИ: 

1. Обеспечение охраны и укрепления здоровья каждого ребенка, закаливания, 

роста и   развития   его   организма, двигательной   активности, приобретения  

необходимых физических качеств 

2. Организация   оптимального   режима   сочетания   умственной активности и физи

- 

ческой нагрузки, построение гибкого режима. 

3. Осуществление целостного подхода к оздоровлению дошкольника 

средствами природы. 

4. Формирование творчески работающего коллектива единомышленников педагогов 

и родителей. 

 

 Недели Мероприятия Ответственные 

Июнь 

Литературная 

неделя  

  

 

 

 

02.06.2025 – «День Эколога» 

03.06.2025 - День сказок  (чтение сказок и 

инсценировка сказок) 

04.06.2025 - «Любимые герои сказок, 

связанных с водой»  рисуем на песке. 

(День рождение татарской поэтессы Эльмиры 

Шарифуллиной) 

5.06.2025 - Сабантуй  

 

6.06.2025– Курбан байрам 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

 

 

Хисамиева Г.Р. 

 Хазиева А.Г. 

 

Неделя  

Татарского 

фольклора 

09.06.2025  - Киемнәрдә татар халык 

бизәкләре (бала берәр татар халкының 

бизәге төшерелгән кием киеп килә) 

10.06.2025 -  Әби – бабайлар уеннары  

(Чума урдәк, чума каз, Түбәтәй, Мәликә, 

Йөзек салыш).Татар  халык биюләре 

11.06.2025  - Россия көнен  билгеләү 

 

 

 

12.06.2025 - Россия көне 

13.06.2025  

 

 

Воспитатели 

  

 

Газизянова А.Р. 

 

 

Хисамиева Г.Р., 

Сабирова М.М. 

Салимова Г.Р. 
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Неделя 

безопасности 

  

 

 

 

 

 

16.06.2025 - Безопасное  поведение на 

улице. 

 

17.06.2025 - «День шляп» - средство 

защиты от солнца 

18.06.2025 - Опасные инструменты 

 

19.06.2025 – Пожарная безопасность. 

(экскурсия в пожарную часть) 

 

20.06.2025–21.06.2025–Беседы о Дне 

памяти и скорби (в 1941 г. 22 июня начало 

ВОВ) 

Воспитатели 

 

 

Сабирова М.М. 

 

Воспитатели 

 

Салимова Г.Р. 

 

Хайриева Г.Т. 

 

 

Неделя спорта 

  

23.06.2025 - День скакалки 

24.06.2025 - День велосипеда 

25.06.2025 - День шахмат 

26.06.2025– День обруча 

27.06.2025– Веселые старты 

Воспитатели 

 Салимова Г.Р. 

Воспитатели 

Сабирова М.М. 

Хайриева Г.Т. 

Июль 

 Недели  Мероприятия  Ответственные 

 Неделя 

искусства 

 

 

30.06.2025 - День рисования орнаментов 

01.07.2025 - День салфетки 

02.07.2025 - День книжки-раскраски (по 

ПДД) (День ГАИ) 

03.07.2025 – День конструирования 

04.07.2025 – Выставка  поделок «Моё 

творчество» 

Воспитатели 

 Газизянова А.Р. 

Воспитатели  

 

 

Игровая 

неделя  

 

07.07.2025 - День игр на музыкальных 

инструментах (День семьи, любви и верности) 

08.07.2025 – День семьи, любви и 

верности. 

09.07.2025 - День сюжетно-ролевых игр 

10.07.2025 –День дидактических игр 

11.07.2025–День подвижных игр  

Хисамиева Г.Р. 

 

Воспитатели, 

родители 

 

Сабирова М.М. 

Салимова Г.Р. 

Неделя воды 

 

14.07.2025 – Реки Республики Татарстана. 
(Беседы о гимне РТ, 14 июля День Гимна РТ). 

15.07.2025 – Эксперименты с водой 

16.07.2025 - Экскурсии к родникам 

Набережной Сабинка 

17.07.2025– День Нептуна. Беседы об 

обитателях морей.  

18.07.2025 – Обитатели пресных 

водоемов. (просмотр мультфильмов) 

Галимуллина А.Р. 

Воспитатели 

Габбасова Л.Р. 

Воспитатели 

Сайфутдинова Л.Т. 

 

Воспитатели 
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 Неделя 

экологии 

 

20.07.2025 - Беседа «Берегите природу» 

(Беседы о международном дне шахмат, 20 июля 

День шахмат) 

22.07.2025 – День деревьев. Экскурсия в 

сосновую рощу 

23.07.2025 - День цветов (3д рисунки на 

песке) 

24.07.2025- День животных 

25.07.2025 – КВН «природа родного края» 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Мавлявиева Л.А. 

Галимуллина АР. 

Неделя радуги 

 

28.07.2025 -  Красный  день. (Беседы о 

татарском художнике, иллюстраторе, живописце 

Файзрахмана Аминова, 28 июля день рождение) 

29.07.2025 – Зеленый  день  

30.07.2025 -  Синий день. День «Дружбы». 

Просмотр мультфильмов о Дружбе и о 

Военно-морском флоте (День Военно-

морского флота) 

31.07.2025 – Желтый день  

01.08.2025 – Разноцветный день. (дети и 

педагоги одевают одежду  однотонного 

цвета). (День рождение поэта Роберта 

Миннулина) 

 (2 августа - День воздушно – десантных войск) 

Воспитатели и 

родители 

 

 

Галимуллина А.Р. 

 

 

Габбасова Л.Р. 

Август    

 Недели  Мероприятия  Ответственные 

Неделя 

Веселых и 

находчивых 

  

04.08.2025 - День робомышки и ботли 

05.08.2025 - День загадок 

06.08.2025 - День финансовой 

грамотности 

07.08.2025 - День Азбуки 

08.08.2025 - Квест игра  «Умею ли я 

считать». 

Воспитатели 

  

Галихузина Г.Ф. 

 

 

Сайфутдинова Л.Т. 

«Мой родной 

поселок 

Богатые 

Сабы» 

11.08.2025 - Экскурсия на Набережную 

12.08.2025 - Экскурсия в парк «Олимп» 
(День физкультурника) 

14.08-2025 – Экскурсия в парк «Гаилә» 

13.08.2-25 - Экскурсия в музей (группа 

Хазиевой А.Г.) 

15.08.2025 – Экскурсия в п. Лесхоз. 

(группа Салимовой Г.Р.)  (День рождение 

татарского композитора Рустема Яхина). 

Воспитатели 

  

 

 

Галихузина Г.Ф. 

Неделя ПДД 18.08.2025 - Рисунки на проезжей части  

(дорожные разметки) 

19.08.2024 – День юного пешехода  

Воспитатели 

 

Мавлявиева Л.А. 
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20.08.2024 - Выпуск стенгазеты на тему: 

Какие дорожные знаки я встречаю по 

дороге  в детский сад 

21.08.2023– Поле чудес «В мире знаков 

ПДД» 

22.08.2023 –День государственного флага 

РФ . 

Воспитатели 

 

Салимова Г.Р. 

 

Габбасова Л.Р. 

Неделя «До 

свиданья 

лето» 

  

25.08.2025 - День развлечений 

26.08.2024 – Конкурс «Лучший 

экспериментальный участок» 

27.08.2024 –День Российского кино 

 

28.08.2023- До свидания лето!  

 

29.08.2023 –  «Мы живем в Республике 

Татарстан» - мероприятие Беседа о Дне 

суверенитета РТ.  (30 августа День 

Суверинета РТ) 

Воспитатели 

 

 

 

 

Сайфутдинова Л.Т. 

 

Галимуллина А.Р., 

Газизянова А.Р. 
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